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СОЦІАЛІЗАЦІЯ ПІД ЧАС КАРАНТИНУ 

Наразі немає вакцини для захисту від нової коронавірусної інфекції. Найкращий спосіб уберегтися — 

уникнути впливу цього вірусу. Тобто якомога менше виходити на вулицю і тісно контактувати з 

іншими людьми. 

Як уберегтися від інфікування? 

Тримайте дистанцію не менше 1,5-2 метра від людей із симптомами ГРВІ. 

Не торкайтеся свого обличчя руками. Особливо уникайте доторків очей, носа і рота, оскільки саме 

через них інфекції найлегше проникнути в організм. 

Під час приготування їжі термічно обробляйте продукти. 

Ретельно й часто мийте руки теплою водою з милом протягом 20–40 секунд. Немає можливості 

помити руки? Обробіть їх антисептиком із вмістом спирту щонайменше 60%. 

Під час кашлю і чхання прикривайте ніс і рот не долонею, а згином ліктя чи одноразовою серветкою. 

Якщо відчули симптоми ГРВІ, зателефонуйте своєму сімейному лікарю і дізнайтеся про подальші дії. 
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